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IN DE PRAKTIJK

Strawberry & Mint

e 5 (Bevroren) aardbeien
2 Blaadjes verse munt
Ice tea green

Rietje

IJsblokjes

Tip; ook erg lekker met Spa Lemon of/Spa Rood,
als je wat minder zoet wilt.

Doe de aardbeien, munt en ice tea green in een
blender of smoothiemaker en mix alles goed
door elkaar. Hoe minder stukjes erin zitten, hoe
makkelijker het drinkt.-Doe wat ijsblokjes in een
glas en schenk het mengsel erover heen. Maak
af met een leuk rietje en eventueel wat extra
munt.
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