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Peuter Beweegmeemarkt
Woensdag 4 juni stond in het teken van bewegen voor
kinderen t/m 6 jaar. Zo kon er mee gedaan worden met
beweegspellen bij  Jij op Tholen, gymnastiekverenigingen
Spido &  NAKS of op het springkussen bij Kinderopvang
UPP en Villa Vrolijk. 
Zo kon je kennis maken met de sensorische beweegtuin,
Speelkrael en Fyvantho Fysiotherapie.  Bij de GGD
Zeeland kon je zien hoeveel suikerklontjes er in drinken
zit. Om even bij te komen van al het spelen, kon je rustig
een boekje lezen bij Bibliotheek Oosterschelde of een
appeltje eten bij Zo kinderopvang. Dit evenement is
georganiseerd vanuit het Leefstijlakkoord. 

Thools kampioenschap jeu de boules
Afgelopen week vond de 2e editie van het Thools
kampioenschap jeu de boules plaats. Dit jaar
georganiseerd door de enthousiaste spelers van Sint-
Annaland! Ine en Nico, de kampioenen van van vorig
probeerde hun titel te verdedigen op de finaledag. 

Dit zonder succes, want de winnaars van deze editie zijn
Raja en Trudy uit Sint Philipsland! We kijken uit naar de
volgende editie waar zij de kans krijgen om hun titel te
verdedigen. 

Buitenspeeldag
Op woensdag 11 juni was het de jaarlijkse
buitenspeeldag. Dit jaar was Jij op Tholen actief met
leuke spellen bij de buitenspeeldag van Sint-
Maartensdijk & Poortvliet! 

Gezondheidstest
Op 17 juni namen ruim 220 Thoolse 65-plussers deel aan
de Gezondheidstest in Meulvliet. De deelnemers werden
onder andere getest op bloeddruk, bloedsuiker en
mentale gezondheid, maar ook was er een aantal fysieke
testjes. De reacties van deelnemers en professionals
waren erg positief.
Binnenkort organiseren we een koffieochtend om samen
terug te blikken en te kijken naar mogelijke
vervolgstappen.

Opleverfeest Smerdiek-west
Op 25 juni vierden we samen met bewoners het
opleverfeest van Smerdiek-West naast de nieuwe
woningen aan de Bloemenlaan. Het was een zonnige en
gezellige middag vol leuke activiteiten.

Wij als Jij op Tholen zorgden voor extra beweging en
plezier met het lampenspel en stoepranden. Kinderen
deden fanatiek mee en genoten zichtbaar van het spel en
de sfeer.
Een mooie afsluiting van de wijkvernieuwing én een fijne
manier om samen in beweging te komen!
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Boekje Peuter & kleuter in beweging  
Vanuit het leefstijlakkoord is een boekje ontwikkeld
voor ouders met kinderen t/m 6 jaar. In dit boekje
staan sport- & cultuurverenigingen, maar ook de
buitenspeelplekken om kinderen en hun ouders te
enthousiasmeren om meer te bewegen! Het boekje is
uitgereikt onder alle peuteropvangorganisaties en is
hier digitaal te downloaden.

Boekje fysiek ontvangen? Stuur een mail naar
jijoptholen@tholen.nl 

Zomerafsluiting jeugdhonk Meulvliet
Op woensdag 25 juni was het zover: de
zomerafsluiting in jeugdhonk Meulvliet. Jongeren
konden genieten van lekkernijen en nog één keer
gebruikmaken van de faciliteiten die wij aanbieden.
We sloten de dag af met een lekker ijsje.
 
Ook was dit de laatste kickboks-activiteit tot na de
schoolvakantie. Het jeugdhonk, kickboksen en
zaalvoetbal gaan na de schoolvakantie weer van
start. Houd onze website in de gaten voor de data
en tijden. Tot dan!

Terugblik

Jeugdfonds
Je kind op voetbal, streetdance, judo of muziekles?
Het Jeugdfonds betaalt als het jou niet lukt. Klik
hier om anoniem de Jeugdfonds check te doen en
ontdek binnen 2 minuten of we jouw kind mogelijk
kunnen helpen met een jaar lang plezier op de club! 

https://www.facebook.com/jijoptholen?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/gymnastiekverenigingspido?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/gymnastiekverenigingspido?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SportverenigingNaks?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SportverenigingNaks?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057272237695&__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057272237695&__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/villavrolijksintmaartensdijk?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/villavrolijksintmaartensdijk?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/despeelkrael?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/despeelkrael?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ggdzeeland?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ggdzeeland?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Bibliotheekoosterschelde?__cft__[0]=AZVIapsf6YAWXLK_xarU3y1k6e1L3XyDlnfiANUFaFSR5jm2sg_QcG89boJYHd3fJEcubRUTvHbWpZOGvpVnLLkw_qh4h4DJ4x0sp6tIxuoUoLmzBFpp86i4BEyVUqFNEIocaMyWBPxop1ODFUtUGOq7JpVUvQKgyQZNeqPkoAIV894W-3grumiVHga9IXOi0UBjaZZBwH4A-elb5eZ0X1hp&__tn__=-]K-R
https://jijoptholen.nl/gezond-opgroeien
https://check.jeugdfondssportencultuur.nl/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Zomerupdate%20Jeugdfonds%20Sport%20%26%20Cultuur&utm_campaign=Mail%204%3A%20Meerkracht%20campagne%20%28juli%202025%29


www.jijoptholen.nl

Klik hier om aan te melden voor de
nieuwsbrief.
Voor afmelden, stuur een e-mail naar
jijoptholen@tholen.nl met het onderwerp
‘afmelden nieuwsbrief’ als je deze
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen.

VOL!

VOL!

Plek op

wachtlijst!

https://jijoptholen.nl/Newsletter
https://jijoptholen.nl/Newsletter
mailto:jijoptholen@tholen.nl

