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WOENSDAG 15 APRIL
MEULVLIET, ZOEKWEG 8, THOLEN

PROGRAMMA:

09.45 uur inloop
10.00 uur presenfqtie theorie

11.15 uur {ictsencheck door fictsenmaker
11.15 uur beweegcheck door fysiotherapeut
12.15 uur lunch!

» 13 00 uur fiets oefenparcours
13.30 uur {ietstocht
14 30 uur einde doortrquag

Veiliger fietsen tot je 100e, wie wil dat nou niet?

Op deze dag leer je van verschillende professionals zoals een

fysiotherapeut en fietsenmaker. Deelname is GRATIS inclusief

lunch. Kom op je eigen fiets of E-Bike!

Na deze dag, blijven we iedere woensdagmiddag vanaf 13.30

uur samen fietsen. Kijk voor aanmelden en meer informatie op

www.jijoptholen.nl/doortrappentholen!
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